
 

レバクリAGA治療の利用経験者へ実施したアンケート結果について 
本記事では、レバクリでAGA治療を受けた方々の実際の声をお届けするため、 独自にアンケート調査を行いました。 実際の利用者から得られた貴
重な意見を記事内で活用 し、より信頼性の高い情報提供を心がけています。 今回実施した調査の詳細と、アンケートで得られた結果について以下
にまとめました。 

調査概要 
調査方法 インターネットリサーチ 

調査媒体 クラウドワークス 

調査主体 ありずみ消化器内科 

調査期間 2025年11月21日〜12月19日 

調査対象者 レバクリAGA治療を受けた経験がある男性 

有効回答数 84 

調査対象地域 全国 

アンケート調査結果 

年齢 治療期間 月額費用（税込・送料込） 処方している治療薬 薄毛の悩みの程度 レバクリを選んだ理由 レバクリでよかった点 レバクリで後悔している点 

35歳 2ヶ月 4,567円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）単発 かなり気になる 
オンラインで完結、まず

試したい 

月々1,000円以下から始められるプランが
あり、他のクリニックと比較してかなりリー

ズナブルでした。長期で続ける必要がある

AGA治療なので、この価格帯は本当に助
かります。 

2ヶ月ほど服用しましたが、まだ目に見え
る変化はありません。公式サイトには2
〜4ヶ月程度で効果を実感できると書い
てありましたが、個人差があるようです。 

42歳 8ヶ月 1,741円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）12ヶ
月定期 とても気になる 

料金が安い、診察料無

料、誰にも知られない 

海外製のフィナステリドを選んだところ、定

期便で月額2,000円台に抑えられました。
初診料も再診料も無料なので、薬代と送

料だけで済むのが嬉しいです。半年以上

頭皮の状態を直接見てもらえないのは

仕方ないが、やはり不安は残る。 



 

続けていますが、費用面でのストレスはほ

とんどありません。 

38歳 4ヶ月 2,318円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）6ヶ月
定期 かなり気になる 

オンラインで完結、通院

不要、まず半年試したい 

仕事が忙しくてクリニックに通う時間がな

かったのですが、レバクリは自宅から診察

を受けられるので助かりました。診察から

処方まで15分程度で終わり、薬も数日で
届きます。 

医師との対話時間が短いので、聞きたい

ことを事前にまとめておく必要がある。 

29歳 1ヶ月 4,567円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）単発 やや気になる 

まず試したい、オンライ

ンで完結、誰にも知られ

ない 

24時間いつでも予約できるので、深夜に思
い立って翌日の診察を予約しました。対面

だと恥ずかしさもありましたが、オンライン

なら気軽に相談できて良かったです。 

まだ1ヶ月なので効果は分からない。単
発なので続けるかどうか様子を見てい

る。 

45歳 5ヶ月 1,498円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）24ヶ
月定期 かなり気になる 

料金が安い、地方在住

で通院困難、診察料無

料 

診察を受けた当日に発送してもらえて、翌

日には届きました。対応の早さに驚きで

す。 

オンラインのみなので、頭皮の状態を直

接見てもらえないのが少し不安でした。

自分の症状に本当に合った薬なのか、

最初は半信半疑で始めました。 

33歳 2ヶ月 3,058円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）3ヶ月
定期 かなり気になる 

オンラインで完結、誰に

も知られない、短期で様

子見 

友人に勧められて始めた。対面で相談す

るのは恥ずかしかったのでオンラインで良

かった。まずは3ヶ月定期で様子を見てい
る。 

飲み始めて1ヶ月で初期脱毛があり、一
時的に抜け毛が増えて焦った。3ヶ月で
効果が出るか見極めたい。 

48歳 1年2ヶ月 1,498円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）24ヶ
月定期 とても気になる 

料金が安い、定期配送

が便利、診察料無料 

1年以上続けているが、自動で届くので買
い忘れがない。効果も実感している。 

月々の金額は安いと思って始めました

が、半年、1年と続けていくと結構な金額
になります。効果を維持するには継続が

必要なので、長期的な出費として考える

と少し負担に感じてきました。 

41歳 3ヶ月 2,514円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）3ヶ月定期 かなり気になる 

オンラインで完結、誰に

も知られない、プライバ

シー配慮 

届いた荷物は無地の段ボールで、中身が

AGA治療薬だとは全くわからない梱包でし
た。家族と同居しているので、この配慮は

非常にありがたかったです。送り主名も配

慮してもらえるようで安心しました。 

ビデオ通話の画質が悪い時があり、医

師に頭皮を見せにくかった。 

36歳 6ヶ月 2,318円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）6ヶ月
定期 かなり気になる 

料金が安い、オンライン

で完結、誰にも知られな

い 

届いた荷物の品名が『サプリメント』になっ

ていて、家族に中身を聞かれても自然にご

まかせました。AGA治療していることを知
られたくなかったので、この配慮は本当に

ありがたいです。 

血液検査を受けたいが、オンラインだと

別途自分で手配しないといけない。 

31歳 2ヶ月 3,781円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）1ヶ月定期 やや気になる 

オンラインで完結、誰に

も知られない、短期で様

子見 

一人暮らしではないので届く荷物には気を

遣っていましたが、レバクリは送り主名や

品名を配慮してくれるので安心でした。届

いたときも無地のシンプルな梱包で、見た

1ヶ月定期だと割高だが、いきなり長期
は不安だった。効果を見て判断したい。 



 

目からは何が入っているか全くわかりませ

ん。 

44歳 9ヶ月 1,741円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）12ヶ
月定期 とても気になる 

料金が安い、全額返金

保証、診察料無料 

初めてのAGA治療で不安だらけでしたが、
医師が副作用のリスクや初期脱毛につい

て丁寧に説明してくれました。質問にも嫌

な顔せず答えてもらえて、安心して治療を

始められました。 

体調が悪い時にすぐ相談できないのが

心配。副作用かどうか判断できない。 

34歳 3ヶ月 2,318円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）6ヶ月
定期 かなり気になる 

オンラインで完結、診察

料無料、半年で様子見 

オンライン診療だと流れ作業的な対応をイ

メージしていましたが、実際は違いました。

海外製と国内製の違いや、それぞれのメ

リット・デメリットをしっかり説明してくれて、

自分で納得して選ぶことができました。 

診察は5分程度で終わり、あっという間
だった。もう少しじっくり相談したかった。 

39歳 7ヶ月 1,899円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）12ヶ月定期 かなり気になる 
料金が安い、全額返金

保証、オンラインで完結 

AGA治療は効果が出るかわからないので
最初は躊躇していましたが、全額返金保

証があると知って思い切って始めました。

万が一副作用が出ても返金してもらえると

いう安心感は大きかったです。 

頭頂部の写真を自分で撮って送るが、う

まく撮れているか不安になる。 

28歳 1ヶ月 4,567円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）単発 やや気になる 
まず試したい、全額返金

保証、誰にも知られない 

初めての治療で本当に自分に合うのか不

安でしたが、条件を満たせば全額返金して

もらえる制度があったので申し込みを決め

ました。届いたらすぐに服用を始めて様子

を見るのがおすすめです。結果的に私は

継続していますが、最初の一歩を踏み出

すきっかけになりました。 

単発は高いが、最初の一歩としては良

かった。続けるか検討中。 

47歳 1年1ヶ月 1,498円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）24ヶ
月定期 とても気になる 

料金が安い、定期配送

が便利、オンラインで完

結 

出張が多い仕事なので、どこにいても診察

を受けられるのが便利。 
定期配送を利用していますが、一度だけ

届くのが3日ほど遅れたことがありまし
た。ギリギリ薬が切れる前に届きました

が、焦りました。 

37歳 4ヶ月 2,105円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）6ヶ月定期 かなり気になる 

オンラインで完結、料金

が安い、半年で効果確

認 

深夜でも予約できるので、夜勤明けに診察

を受けられた。 
年末年始に注文したら、配送が混み合っ

ていたのか届くまで1週間近くかかりまし
た。毎日飲む薬なので、余裕を持って早

めに注文しておけばよかったと反省して

います。連休前は特に注意が必要です。 

52歳 1年6ヶ月 4,030円 

発毛プランEX（デュタステ
リド＋ミノキシジル内服）

24ヶ月定期 とても気になる 
効果が高いプランを選

びたい、料金が安い 

デュタステリドに変えてから効果を実感。

フィナステリドより自分には合っていた。 
最初は海外製の安いプランで始めました

が、途中で国内製に変更したら月額が跳

ね上がりました。AGA治療は保険適用
外なので、毎月の固定費として家計に組

み込む必要があります。始める前に年間



 

でいくらかかるか計算しておくべきでし

た。 

40歳 5ヶ月 2,105円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）6ヶ月定期 かなり気になる 

料金が安い、誰にも知ら

れない、プライバシー配

慮 

家族にバレずに治療できている。届く箱も

中身が分からないようになっていて配慮さ

れている。 

質問すれば答えてもらえますが、こちら

から聞かないと最低限の説明で終わる

印象でした。オンライン診療に慣れてい

る人には問題ないかもしれませんが、初

めての方は事前に聞きたいことをまとめ

ておくといいと思います。 

32歳 2ヶ月 3,058円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）3ヶ月
定期 かなり気になる 

オンラインで完結、通院

不要、まず3ヶ月試した
い 

会社の近くにAGAクリニックがなく、昼休み
に診察を受けられるのが良い。 

初めてのAGA治療だったので、できれば
一度は対面で診てもらいたかったです。

画面越しの診察だけだと、細かいニュア

ンスが伝わりにくい気がしました。慣れれ

ば便利ですが、最初のハードルは少し高

く感じます。 

46歳 10ヶ月 1,899円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）12ヶ月定期 とても気になる 
料金が安い、診察料無

料、オンラインで完結 

年齢的に通院が億劫になってきた。オンラ

インなら体調が悪くても自宅から受診でき

る。 

耳が遠くなってきて、ビデオ通話だと医

師の声が聞き取りにくいことがある。 

27歳 1ヶ月 5,687円 
育毛プラン（フィナステリ

ド・国内製）単発 やや気になる 

国内製が安心、まず試

したい、誰にも知られな

い 

若いうちから対策しておきたかった。父親

が薄毛なので遺伝が心配で。国内製を選

んだ。 

国内製は高いが安心感がある。本当に

必要なのか、もう少し様子を見てもよ

かったかもしれない。 

43歳 1年3ヶ月 4,030円 

発毛プランEX（デュタステ
リド＋ミノキシジル内服）

24ヶ月定期 とても気になる 
効果が高いプランを選

びたい、料金が安い 

定期配送で届くので買い忘れがない。効

果も実感している。 
血液検査のキットを自分で使うのが難し

かった。採血がうまくいかない。 

38歳 6ヶ月 2,318円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）6ヶ月
定期 かなり気になる 

オンラインで完結、料金

が安い、半年で効果確

認 

予約変更がアプリで簡単にできる。急な予

定変更にも対応しやすい。 
発毛の経過を見せたいが、画面越しだと

細かい変化が伝わりにくい。 

30歳 2ヶ月 3,781円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）1ヶ月
定期 かなり気になる 

オンラインで完結、誰に

も知られない、まず1ヶ
月試したい 

彼女に薄毛を指摘されて焦って始めた。ま

ずは1ヶ月定期で様子見。 
1ヶ月定期は割高だが、いきなり長期契
約は怖かった。効果が出るまで時間が

かかると聞いて、モチベーション維持が

大変。 

35歳 3ヶ月 2,514円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）3ヶ月定期 やや気になる 
料金が安い、通院不

要、3ヶ月で様子見 

転勤が多い仕事なので、引っ越しても同じ

クリニックで続けられるのが良い。 
診察時間が短く、毎回同じことを聞かれ

るだけで流れ作業感がある。 

49歳 11ヶ月 1,741円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）12ヶ
月定期 とても気になる 

料金が安い、オンライン

で完結、定期配送が便

利 

対面クリニックに通っていた頃の3分の1程
度の費用で続けられている。 

慣れてくると診察がマンネリ化。もっと踏

み込んだアドバイスが欲しい。 



 

26歳 1ヶ月 5,687円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服・国内

製）単発 やや気になる 

国内製が安心、まず試

したい、誰にも知られな

い 

SNSで知って興味を持った。まずは単発で
国内製を試してみようと思った。 

単発で国内製は高いが、まず試すには

良かった。続けるか様子を見ている。 

51歳 1年4ヶ月 1,498円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）24ヶ
月定期 とても気になる 

料金が安い、定期配送

が便利、診察料無料 

長く続けているおかげか、同世代より髪が

多いと言われるようになった。 
最初の頃より診察が雑になった気がす

る。継続患者だからか。 

36歳 4ヶ月 2,105円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）6ヶ月定期 かなり気になる 

料金が安い、オンライン

で完結、半年で効果確

認 

美容院で「最近髪にボリュームが出てき

た」と言われた。効果を感じている。 
副作用が出た時の対応が不安。緊急連

絡先がもっと分かりやすいといい。 

42歳 8ヶ月 1,899円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）12ヶ月定期 かなり気になる 
料金が安い、診察料無

料、オンラインで完結 

診察料がかからないのが嬉しい。薬代だ

けで済むので続けやすい。 
毎回の診察が形式的に感じる。もっと親

身になってほしい。 

33歳 2ヶ月 3,058円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）3ヶ月定期 やや気になる 

料金が安い、オンライン

で完結、まず3ヶ月試し
たい 

結婚を控えていて、写真撮影までに何とか

したかった。まずは3ヶ月で始めた。 
即効性はないと分かっていたが、もう少

し早く始めればよかった。 

44歳 6ヶ月 1,741円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）12ヶ
月定期 かなり気になる 

料金が安い、土日診

療、診察料無料 

土日も診療しているので、平日働いている

身としてはありがたい。 
定期的な診察で、状態の変化を把握して

もらえているのか不安。 

48歳 1年1ヶ月 1,741円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）12ヶ
月定期 とても気になる 

料金が安い、オンライン

で完結、定期配送が便

利 

若い頃から薄毛に悩んでいた。もっと早く

オンライン診療があれば良かった。 
長期間服用しているので、肝臓への影

響が心配。定期的に健康診断は受けて

いる。 

29歳 1ヶ月 5,687円 
発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）単発 やや気になる 

まず試したい、誰にも知

られない、全額返金保

証 

友人がAGA治療で効果を出していたので
自分も始めた。まずは単発で試している。 

まだ1ヶ月なので何とも言えない。初期脱
毛らしき症状が少し気になる。 

45歳 10ヶ月 1,899円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）12ヶ月定期 かなり気になる 

料金が安い、誰にも知ら

れない、プライバシー配

慮 

会社の同僚にバレずに治療できている。オ

ンラインのプライバシー配慮は本当に助か

る。 

経過写真を毎回求められるが、撮影の

仕方が分からず適当になっている。 

34歳 3ヶ月 2,318円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）6ヶ月
定期 かなり気になる 

オンラインで完結、誰に

も知られない、半年で様

子見 

妻にも内緒で治療している。中身が分から

ない梱包で届くので安心。 
効果が出るまで3〜6ヶ月かかると言わ
れ、まだ実感がない。焦る。 

40歳 5ヶ月 2,105円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）6ヶ月定期 かなり気になる 
料金が安い、通院不

要、半年で効果確認 

以前通っていた対面クリニックより診察の

ストレスがない。 
薬の種類を変えたい時、オンラインだと

相談しにくい雰囲気がある。 

46歳 9ヶ月 1,741円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）12ヶ
月定期 とても気になる 

料金が安い、オンライン

で完結、定期配送が便

利 

出張先のホテルからでも診察を受けられ

た。場所を選ばないのが良い。 
診察予約が希望時間に取れないことが

ある。人気なのか枠が埋まっている。 



 

53歳 1年5ヶ月 4,030円 

発毛プランEX（デュタステ
リド＋ミノキシジル内服）

24ヶ月定期 とても気になる 
効果が高いプランを選

びたい、料金が安い 

年齢的に進行が心配だったが、現状維持

できている。満足。 
デュタステリドは副作用が心配だった

が、特に問題なく続けられている。 

35歳 3ヶ月 2,514円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）3ヶ月定期 やや気になる 

料金が安い、オンライン

で完結、まず3ヶ月試し
たい 

料金がシンプルで分かりやすい。追加費

用がないのが安心。 
最初に血液検査を勧められたが、自分

で病院に行くのが面倒で受けていない。 

25歳 1ヶ月 4,567円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）単発 やや気になる 

まず試したい、オンライ

ンで完結、誰にも知られ

ない 

早めの対策が大事と聞いて始めた。父も

祖父も薄毛なので不安があった。まずは単

発で。 

20代で薬を飲み始めることへの抵抗感
がまだある。続けるか検討中。 

31歳 2ヶ月 3,058円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）3ヶ月
定期 かなり気になる 

オンラインで完結、誰に

も知られない、まず3ヶ
月試したい 

オンラインなら仕事の合間に診察を受けら

れる。効率的。 
まだ効果は分からない。3ヶ月は続けて
みるつもり。 

47歳 1年 1,741円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）12ヶ
月定期 とても気になる 

料金が安い、オンライン

で完結、定期配送が便

利 

対面より圧倒的に安い。浮いたお金で美

容院に通えるようになった。 
配送が遅れたことが1回あった。予備を
持っておくべきだと学んだ。 

41歳 6ヶ月 2,105円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）6ヶ月定期 かなり気になる 
料金が安い、診察料無

料、半年で効果確認 

半年続けて抜け毛が減った気がする。シャ

ンプー時の抜け毛が明らかに少ない。 
触診がないので、自分の感覚だけで判

断するしかない。 

38歳 4ヶ月 2,318円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）6ヶ月
定期 かなり気になる 

オンラインで完結、誰に

も知られない、プライバ

シー配慮 

子供がまだ小さく、一人で外出しにくい。自

宅で済むのは本当に助かる。 
子供が診察中に騒いで集中できなかっ

たことがある。 

43歳 7ヶ月 1,899円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）12ヶ月定期 かなり気になる 
料金が安い、オンライン

で完結、診察料無料 

7ヶ月経過。現状維持できているので満
足。 

惰性で続けている感覚もある。本当に必

要か定期的に見直したい。 

34歳 2ヶ月 3,781円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）1ヶ月
定期 かなり気になる 

オンラインで完結、誰に

も知られない、まず1ヶ
月ずつ試したい 

AGAクリニックに行く勇気がなかったが、オ
ンラインなら抵抗なく始められた。 

2ヶ月目に入ったが、劇的な変化はまだ
ない。1ヶ月定期なので次回で判断す
る。 

50歳 1年2ヶ月 1,741円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）12ヶ
月定期 とても気になる 

料金が安い、定期配送

が便利、オンラインで完

結 

1年以上続けて、明らかに髪にボリューム
が出た。写真で比較すると違いが分かる。 

効果が出ているので満足だが、一生飲

み続けるのかと思うと少し不安。 

39歳 6ヶ月 2,105円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）6ヶ月定期 かなり気になる 
料金が安い、診察料無

料、半年で効果確認 
診察料無料なのが大きい。対面だと毎回

診察料がかかる。 
定期診察で、その間に何かあっても相談

しにくい。 

52歳 1年3ヶ月 1,498円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）24ヶ
月定期 とても気になる 

料金が安い、オンライン

で完結、定期配送が便

利 

1年以上続けているが、同窓会で「変わら
ないね」と言われたのが嬉しかった。 

長期服用の安全性について、もっと詳し

く説明してほしかった。 



 

36歳 3ヶ月 2,514円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）3ヶ月定期 やや気になる 

料金が安い、オンライン

で完結、まず3ヶ月試し
たい 

忙しい時期は診察をスキップできるのが良

い。定期縛りがないので気楽。 
配送ごとに送料がかかる。まとめ買いを

検討中。 

42歳 8ヶ月 1,899円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）12ヶ月定期 かなり気になる 
料金が安い、オンライン

で完結、診察料無料 
抜け毛が減って、現状維持できている実感

がある。 
効果の判定が自己申告になるので、客

観的な評価が欲しい。 

49歳 1年4ヶ月 1,741円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）12ヶ
月定期 とても気になる 

料金が安い、定期配送

が便利、オンラインで完

結 

途中で止めようかと思ったこともあるが、効

果が出ているので継続。 
医師が毎回違う。担当制にしてほしい。 

32歳 2ヶ月 3,781円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）1ヶ月定期 やや気になる 

オンラインで完結、誰に

も知られない、まず1ヶ
月ずつ試したい 

YouTubeで見て始めた。オンラインなら手
軽に試せる。まずは1ヶ月定期で様子見。 

まだ2ヶ月なので効果は不明。長く続け
ないと意味がないとは分かっている。 

44歳 9ヶ月 1,899円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）12ヶ月定期 かなり気になる 

料金が安い、地方在住

で通院困難、診察料無

料 

地方在住で専門クリニックまで2時間かか
る。オンラインは本当に助かる。 

地方だと配送に時間がかかることがあ

る。都市部より1日遅い。 

37歳 4ヶ月 2,318円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）6ヶ月
定期 かなり気になる 

オンラインで完結、料金

が安い、半年で効果確

認 

4ヶ月経過。産毛が生えてきた気がする。
効果が出始めているかも。 

効果の確認が自己判断なので、本当に

産毛なのか確信が持てない。 

54歳 1年5ヶ月 1,498円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）24ヶ
月定期 とても気になる 

料金が安い、定期配送

が便利、オンラインで完

結 

妻に「髪が増えた」と言われた。第三者の

評価が一番嬉しい。 
もう少し診察に時間をかけてほしい。慣

れてきて雑になっている気がする。 

33歳 3ヶ月 2,514円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）3ヶ月定期 やや気になる 

料金が安い、オンライン

で完結、まず3ヶ月試し
たい 

予約がアプリで完結するのが便利。電話

が苦手なので助かる。 
アプリの動作が重い時がある。もう少し

軽くしてほしい。 

45歳 10ヶ月 1,741円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）12ヶ
月定期 とても気になる 

料金が安い、オンライン

で完結、定期配送が便

利 

費用対効果が良い。対面時代の半分以下

の費用で同等の効果を感じている。 
肝臓への影響が心配で、年に1回は人
間ドックを受けるようにしている。 

28歳 1ヶ月 5,687円 
発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）単発 かなり気になる 

まず試したい、誰にも知

られない、全額返金保

証 

結婚相談所に登録する前に何とかしたくて

始めた。まずは単発で試している。 
まだ1ヶ月。単発は高いが、効果が出る
まで時間がかかるのは分かっているの

で続けるか検討中。 

41歳 7ヶ月 1,899円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）12ヶ月定期 かなり気になる 
料金が安い、診察料無

料、オンラインで完結 
7ヶ月経過。シャンプー時の抜け毛が明ら
かに減った。 

効果は感じているが、一生続けるのかと

思うと複雑な気持ち。 

37歳 5ヶ月 2,318円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）6ヶ月
定期 かなり気になる 

オンラインで完結、通院

不要、半年で効果確認 

忙しい時期でも薬が届くので治療を中断せ

ずに済む。 
効果を感じ始めているが、どこまで改善

するのか先が見えない。 



 

51歳 1年2ヶ月 1,498円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）24ヶ
月定期 とても気になる 

料金が安い、定期配送

が便利、診察料無料 

1年以上続けている。現状維持できている
ので満足。 

長期服用の影響について、もっと定期的

にフォローがあると安心。 

34歳 2ヶ月 3,781円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）1ヶ月定期 やや気になる 

料金が安い、オンライン

で完結、まず1ヶ月ずつ
試したい 

スマホだけで完結するのが現代的で良

い。 
画面越しだと医師との距離感がある。も

う少し親しみやすいといい。 

43歳 8ヶ月 1,899円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）12ヶ月定期 かなり気になる 
料金が安い、診察料無

料、オンラインで完結 

8ヶ月経過。抜け毛が減り、髪のハリが出
てきた気がする。 

効果の判定が主観的になりがち。数値

化できる指標があるといい。 

39歳 5ヶ月 2,105円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）6ヶ月定期 かなり気になる 

料金が安い、オンライン

で完結、半年で効果確

認 

5ヶ月経過。髪のボリュームが増えた気が
する。美容師にも言われた。 

薬の種類を変えたい時、相談しにくい雰

囲気がある。 

35歳 3ヶ月 2,318円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）6ヶ月
定期 かなり気になる 

オンラインで完結、誰に

も知られない、半年で様

子見 

対面クリニックへの通院が恥ずかしくてで

きなかった。オンラインで救われた。 
3ヶ月目。そろそろ効果が出てほしいが、
まだ実感がない。 

50歳 1年3ヶ月 1,498円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）24ヶ
月定期 とても気になる 

料金が安い、オンライン

で完結、定期配送が便

利 

1年以上続けている。孫に「おじいちゃん髪
あるね」と言われて嬉しかった。 

年齢的に副作用が心配だが、今のところ

問題なし。 

40歳 4ヶ月 2,318円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）6ヶ月
定期 かなり気になる 

オンラインで完結、通院

不要、半年で効果確認 

4ヶ月経過。産毛が生えてきて効果を感じ
ている。 

産毛から太い毛になるまでどのくらいか

かるのか不安。 

46歳 10ヶ月 1,741円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）12ヶ
月定期 とても気になる 

料金が安い、診察料無

料、定期配送が便利 

10ヶ月近く続けている。髪が増えて自信が
持てるようになった。 

もう少し診察に時間をかけてほしい。毎

回5分程度で終わる。 

30歳 2ヶ月 3,058円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）3ヶ月
定期 かなり気になる 

オンラインで完結、誰に

も知られない、まず3ヶ
月試したい 

職場の先輩が効果を出していたので始め

た。 
初期脱毛があり不安だったが、医師に相

談して落ち着いた。 

42歳 7ヶ月 1,899円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）12ヶ月定期 かなり気になる 
料金が安い、オンライン

で完結、診察料無料 
現状維持できているので継続予定。 1年経ったら一度対面で診てもらいたい

という気持ちもある。 

36歳 3ヶ月 2,514円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）3ヶ月定期 やや気になる 

オンラインで完結、通院

不要、まず3ヶ月試した
い 

転勤族なので、どこでも同じ治療を受けら

れるのが良い。 
配送ごとに送料がかかるのがやや負

担。 

48歳 11ヶ月 1,741円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）12ヶ
月定期 とても気になる 

料金が安い、定期配送

が便利、オンラインで完

結 

もうすぐ1年。効果が出ているので継続す
るつもり。 

肝臓への影響が心配なので、定期的に

血液検査を受けている。 



 

33歳 2ヶ月 3,058円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）3ヶ月
定期 かなり気になる 

オンラインで完結、誰に

も知られない、まず3ヶ
月試したい 

オンラインなら気軽に始められた。対面は

敷居が高かった。 
まだ2ヶ月で目に見える効果はない。もう
少し続けてみる。 

44歳 8ヶ月 1,899円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）12ヶ月定期 かなり気になる 
料金が安い、オンライン

で完結、診察料無料 
費用が安いので気軽に続けられる。対面

時代より負担が少ない。 
診察が形式的で、もっと丁寧に見てほし

いと思うことがある。 

38歳 4ヶ月 2,105円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）6ヶ月定期 やや気になる 
料金が安い、診察料無

料、半年で効果確認 

4ヶ月続けて、抜け毛が減ってきた気がす
る。 

効果が出ているのか自己判断になるの

で、客観的な評価が欲しい。 

47歳 10ヶ月 1,741円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）12ヶ
月定期 とても気になる 

料金が安い、オンライン

で完結、定期配送が便

利 

10ヶ月続けて効果を実感。同僚にも「髪増
えた？」と言われた。 

長期服用の副作用が心配。定期的に健

康診断は受けている。 

31歳 1ヶ月 4,567円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）単発 やや気になる 

まず試したい、オンライ

ンで完結、誰にも知られ

ない 

まずは試してみようと思って始めた。 単発は高いが、まず効果を見てから定

期を検討したい。 

45歳 9ヶ月 1,899円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）12ヶ月定期 かなり気になる 
料金が安い、診察料無

料、オンラインで完結 
9ヶ月続けて、抜け毛が減り髪にハリが出
てきた。 

医師が毎回違うので、継続的に診てもら

えている感じがしない。 

35歳 2ヶ月 3,058円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）3ヶ月
定期 かなり気になる 

オンラインで完結、誰に

も知られない、まず3ヶ
月試したい 

人に会わずに治療を始められたのが良

かった。 
初期脱毛らしき症状があり焦ったが、続

けている。 

41歳 6ヶ月 2,318円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）6ヶ月
定期 かなり気になる 

オンラインで完結、通院

不要、半年で効果確認 

半年経過。産毛が生えてきて効果を感じ

始めている。 
効果が出ているのか自己判断なので、も

う少し詳しく診てほしい。 

49歳 1年1ヶ月 1,741円 

発毛プラン（フィナステリド

＋ミノキシジル内服）12ヶ
月定期 とても気になる 

料金が安い、定期配送

が便利、オンラインで完

結 

1年以上続けて効果を実感。現状維持でき
ている。 

長期服用の安全性についてもっと説明

があると安心。 

37歳 4ヶ月 2,105円 
育毛プラン（フィナステリ

ド）6ヶ月定期 やや気になる 

料金が安い、オンライン

で完結、半年で効果確

認 

4ヶ月続けて、抜け毛が減ってきた気がす
る。続けてみる。 

効果の判定が自己申告なので、客観的

な指標があると良い。 
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